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1. Viicudun Islevleri Nedir?

Viicut islevleri viicut sistemlerinin fizyolojik islevleridir (psikolojik islevler de dahildir). Viicut
islevleri ve viicut yapilari iki kisim i¢inde siniflandirilir. Bu iki siniflandirma paralel kullanim i¢in
tasarlanmustir. Ornegin, viicut islevleri “gdrme islevleri” gibi temel insan duyularini kapsar ve
yapisal karsiliklar “g6z ve ilgili yapilar” seklinde yer alir. Viicut islevleri ve yapilari, viicut
sistemlerine gore siiflandirilir; bu nedenle, viicut yapilar1 organlar olarak diisiiniilmez.

Viicut Islevleri ve Yapisi bilesenlerinin baz1 kategorileri, 6zellikle semptomlar ve belirtiler, ICD-
10 kategorileri ile ortiismektedir. Ancak, bu iki siniflandirmanin amaglart farklidir. ICD-10
morbiditenin belgelenmesi veya hizmet kullanimlar i¢in semptomlar1 6zel boliimlerde
siniflandirir, oysa ICF bunlari viicut islevlerinin boliimleri olarak gosterir. Onleme ve hastalarin
ihtiyaglarmin belirlenmesi icin kullanilabilirler. Daha da 6nemlisi, ICF’de Viicut Islevleri ve
Yapilart siniflandirmasi, Etkinlikler ve Katilim kategorileri ile bir arada kullanilmak {izere
tasarlanmustir.

Cevresel etmenler viicut islevleriyle etkilesim gosterirler, havanin kalitesi ile solunum, 1s1k ile
gbrme, ses ile isitme, celdirici bir uyaran ile dikkat, zemin dokusu ile denge, hava 1s1s1 ile viicut
1s1s1n1in regiilasyonu arasindaki etkilesimler gibi.

Viicudun islevsel yonleri, zaman i¢inde stabil olan ve biiyiik 6l¢lide durumdan bagimsiz olan
norofizyolojik, elektrokimyasal ve hormonal siireclerle ilgilidir. Bunlara psikolojik islevler de
dahildir. Bu genel psiko-ndro-fizyolojik anlayis bazen "katilim"in sinirlandirilmasinda zorluklara
yol agabilir, ¢iinkii bedensel islevler genellikle ilgili anlamli baglamlarda, yani katilim anlaminda
degerlendirilir.

Bedensel islevler diizenli veya yasa 6zgii olabilir ve bu nedenle islevsel biitlinliigli gosterir.
Viicudun gézlemlenen iglevsel yonlerinde sapmalar olmasi durumunda, ICF "hasar" terimini
kullanir.



ICF 151 Plan

@@ - Erasmus+

Vicut islevleri

= psikolojik sistemler de dahil olmak tizere vicudun
(cesitli) sistemlerinin fizyolojik fonksiyonlar

» Kardiyovaskuler sistem (tansiyon ..)

* Metabolik sistem (sindirim...)

* Ureme sistemi

* NoOro motor sistemi

* Duyu sistemi (gormek, duymak, koklamak...)

» Zihinsel sistem (distinmek, uyumak, uyanik
olmak, konusmak....)

2. Viicut Islevleri ile ilgili egitim baglantilar

www.icfcy-meduse.eu (Modul 2)
www.icf-school.eu (Modul 2)
www.thefirst1000days.net (Modul 1)

3. Viicut Islevlerinin ICF'deki konumu
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http://www.icfcy-meduse.eu/
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http://www.thefirst1000days.net/
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4. Vﬁcut ISleVlel‘inin 8 Bﬁlﬁmﬁ (Vucut yapilariyla benzerlik gosterir)

ICF, viicut islevleri, viicut yapilarinkine benzer bir mantig1 izleyen sekiz boliim {izerinden
simiflandirir. Pretis (ed.) 2022'de viicut-yapisal yonlerin teshisi hakkinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Viicut islevleri ve yapilarinin bélimleri

I I N

Bolom 1 Zihinsel Iglevier bixx  Sinirsistemi lle igill yapilar sixx
80l0m 2 Duyusal Iglevier ve agn b2xx  Gdz, kulak ve ilgili yapiar s2xx
Balom 3 Ses ve konusma isleviers bIxx  Sesve konugma e ilgili s3xx
yapear
Bolom 4 Kardiyovaskter, hematolojik, bdxx Kardiyovaskiler, hematolojik,  s4xx
immunolojik ve solunum sistemieri immdnolojik ve solunum
iglevieri sistemleri de ilgili vapdar
Balam 5 Sindirim, metabolik ve endokrin b5  Sindirim, metabolik ve S5xx
sistem Iglevier endokrin sistemlerle lglh
yapar
8olom 6 Uriner ve Lreme islevieri béxx  Uriner ve Ureme sistemierle shxx
lle ligih yapdar
8olum 7 Noromuskuloskeletal ve hareketle  b7xx  Hareketle jigiti yapdar 57
\Igili islevier
Bolim 8 Deri ve iligkili yapilann iglevieri b8xx  Deriyapisi vb, bBxx

4. Yeterlilik

Fiziksel iglevler 6zellikler genellikle doktorlar, terapistler (konusma terapistleri,
fizyoterapistler, ugras terapistleri) veya psikologlar tarafindan belirlenir. Miinferit
durumlarda, diger uzmanlar da ekibin slogan1 dogrultusunda gozlemleriyle katkida
bulunabilirler: "Bir 6zelligi gézlemleyen herkes katkida bulunur".

Ozellikle egitim ortamlarinda, cocuklarin (ve tiim insanlarmn) katiliminim da fizyolojik
tepkilere (=bedensel islevler) bagl oldugu siklikla unutulur.

Viicut Islevlerinde niteleyiciler;

xxx.0 problem YOK (hig yok, yok, ihmal edilebilir,...) % 0-4
xxx.1 HAFIF diizeyde problem | (az, diisiik,...) %5-24
xxX.2 ORTA duzeyde problem | (orta, az ¢ok,...) 9%25-49
xxx.3 CIDDI diizeyde problem | (yiiksek, asir1,...) %50-95
xxx.4 TAM problem (tamamen,...) %96-100
xxx.8 belirtilmemis

Xxx.9 uygulanamaz
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